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Der Niederlanderin Karin Windt gelingt, was vielen
deutschsprachigen Veroffentlichungen zu ADIHIS oft fehlt:
Einen Kreis zu ziehen zwischen eigener Betroffenheit,
sachlicher Reflexion und die Wahrnehmung anderer in
ihre Ausfuhrung einzubezichen. Der Titel ist das zentrale
Thema des Buches: Die heimlichen Hindernisse des ADS.
Es geht um die hypoaktive Variante des AD(HIS, die der
aulleren Wahrnehmung zundchst verborgen bleibt. LADHS
unterscheidet sich von ADS, erklart die Autorin einem
Freund. _Aber ist ebenso ernst.” Rick antwortete: .Aber
ich habe nichts Ungewohnliches an dir bemerkt, Fur mich
erschienst du vollig in Ordnung.” [Einfuhrung S. 11; Ubers.
UM| ADS findet in weitaus starkerem Mafe im Verborge-
nen statt, als die hyperaktive Vanante.




Was macht ADS aus, wie _fUhlt™ es sich an? Mit welchen
Einschrankungen leben hypoaktive Menschen? Welche
Krafte und Moglichkeiten schlummern in thnen? Dies
sind die Hauptfragen, die Betroffene beschaftigen. Karin
Windt wendet sich ihnen in den ersten neun Kapiteln thres
Buches zu. In den folgenden vier Kapiteln gibt sie Aus-
kunft Uber die Varietat des ADS im Kindes- und Erwachse-
nenalter und geht auf besondere Herausfoerderungen ein,
die Betroffene lund deren Angehorige] in Beziehungen
und Partanerschaften bewegen konnen.

Karin Windts Buch liecgt noch nicht in deutschsprachi-
ger Ubersetzung vor. Falls sich ein Verlag dieser Aufgabe
annimmt, sollte er die bewusst gesetzte anderthalbzeilige

Wahrend der LektUre ist mir bewusst geworden, wie sehr
sich ADS und ADHS voneinander unterscheiden, obwohl
ihnen dieselbe Neurobiologie zugrunde liegt. Einzelne
Symptome teilen beide, etwa ein permanentes Unsicher-
heitsempfinden, dem Vermogen zu hyperfokussieren oder
der Neigung zu Depressivital. Die Verschiedenheit beider
Varianten ist allerdings grofi. Jemand, der von der hyper-
aktiv-extrovertierten Variante des AD[H]S betroffen ist,
muss sich nicht automatisch in einen hypoaktiven Men-
schen hineinversetzen konnen und umgekehrt.



Mein Fazit: Fur Menschen mit ADIHIS ist es eine Erleich-

terung, wenn sie oei Menschen ohne ADIHIS mit Kenntnis

und Verstandnis rechnen konnen, Karin W,

ndts Buch zeiat

mir, dass dies auch fur Betroffene untereinander qilt.
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